Feldenkrais mit Almut Hiindorf
Termine 2026 / NEU

08.Januar bis 19.Februar ohne 29.1. (6)
09. April bis 23. April (3)

28. Mai bis 25.Juni (5)

13.August bis 24.September (7)

29. Oktober bis 10.Dezember (7)

Donnerstags von 18.00 bis ca. 19.30 Uhr
oder von 19.30 bis ca. 21.00 Uhr

Im Balance Intstitut in der Suteltrafie 26
Wollmatten, Decken, Kissen sind vorhanden.
Bitte bewegungsfreundliche und sehr warme
Kleidung anziehen (Zwiebelprinzip).

Kosten:
Eine erste Schnupperstunde ist kostenlos
(nach Absprache und bei freien Plitzen).

AnschlieBend betrigt die Kursgebiihr

28 € im Monat, dafiir werden 28
Gruppenstunden im Jahr angeboten.

Die Kursgebiihr ist 12-mal im Jahr am
Anfang jeden Monats per Dauerauftrag zu
zahlen. Ein Ausstieg ist jederzeit moglich.

Bankverbindung: SSK Hannover
IBAN DE66250501800018609333
Kontakt:

Almut Hiindorf, Thomas-Mann-Weg 61,
30659 Hannover, Tel.: 0511-650661,
eMail: huendora@t-online.de
www.feldenkraishannover.de



http://www.feldenkraishannover.de/

